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Forord

Elene Fleischer & Gert Jessen

Vi har som redakterer af 'Nar himlen er neer’ opmuntret flere vi-
dende og livserfarne mennesker til at forteelle om deres forstaelse af
tankerne og folelserne i ensomhedens univers. Vi har bedt dem om
at beskrive en bestemt personlig oplevet livssituation beheaftet med
ensomhed, som har haft stor betydning og indflydelse pa hele deres
person.

Da ensomhed er teet knyttet til centrale og almenmenneskelige
livsvilkar og til hvert menneskes selvveerd og selvtillid, handler nogle
af livets store sporgsmal om mening, eksistentielle veerdier og nytte.
Det fremgar ogsa tydeligt af de forskellige bidrag, hvordan disse
feelles livsvilkar er omdrejningspunkter for vores forstaelse af, hvad
ensomhed er, og hvordan den pavirker os.

Pa den baggrund har vi ikke eonsket kun at preesentere staerke
fagpersoner til at udtale sig teoretisk om ensomhed i alderdommen,
men vi har gerne villet skabe rum for, at emnet kunne bringes frem
gennem de konkrete erfaringer, som de enkelte har gjort sig i deres liv.
Det er et bevidst valg, at bogens forstaelse af ensomhed er andet og
mere end den gengse forstaelse, der naesten udelukkende er fokuseret
pa den sociale side eller det at veere uegnsket alene. Bogens tyngde
ligger saledes pa de ensomhedsformer, som vi i vores mangearige
faglige praksis og kursusvirksomhed har oplevet som béde de mest
betydningsfulde og tungeste at arbejde med, nemlig den eksistentielle
og den emotionelle ensomhed.

Under arbejdet med denne antologi har vi desuden uopfordret faet
tilsendt bidrag og beretninger fra erfaringsmeette e&eldre mennesker,
og enkelte af disse har vi fundet sa veesentlige, at vi har taget dem
med i bogen. Overordnet set har vi gnsket at praesentere input fra
mennesker, som har passeret de 65 ar, og det er med ganske fa und-
tagelser lykkedes.



Prologen, som faktisk er en skriftlig afleveringsopgave i folkeskolen,
harviligeledes modtaget uopfordret. Den er skrevet af en ung pige pa
16 ar, og vi har valgt at bringe teksten pa grund af hendes fine evne
til at genkalde og se ensomheden i et gammelt og eksistentielt ensomt
menneske, der bade skal kunne mestre livets meningslgshed, tabet
af en egtefeelle til deden og egne tanker om sig selv som menneske.

'Néar himlen er ner’ er en del af et stgrre materiale, som vi har
udviklet i samarbejde med Feldballe Film og TV, om ensomhed blandt
@ldre. Materialet bestar ud over bogen blandt andet af dokumentar-
film, portreetfilm af seldre, treeningsfilm med eksempler pa samtaler,
interviews med fagpersoner og en trykt forebyggelsesguide med intro-
duktionsfilm til alle fagpersonerihele seldresektoren. Hele materialet
kan findes omtalt pa hjemmesiden www.ensomhed.info.

Tak

Redaktererne vil her rette en stor tak til alle bidragsydere for at have
stillet deres inderste tanker og folelser til radighed for bogen og lee-
serne, ligesom vi er den svenske professor emeritus Jan Beskow en
stor tak skyldig for mangearig udveksling af ideer og tanker samt for
'lan’ af bogens titel. Sluttelig vil vi sende en serlig tak til Ensomme
Gamles Varn for en engageret medvirken til og finansiering af pro-
jektet og tak til Konsul Georg Jorck og Hustru Emma Jorcks Fond og
Lademanns Fond for stette til bogudgivelsen. Uden jeres store stotte
og opbakning ville realiseringen ikke have vearet mulig.
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Indledning

Elene Fleischer & Gert Jessen

»Min keere Knud, ah, hvor jeg savner ham. Nu har jeg levet i snart
to ar alene. To gra og triste ar. Vi var sa teet, vi var en del af hin-
anden, jeg har mistet den ene halvdel af mig selv, den del, der gav
mig glede, lykke og liv“.

Sadan lyder ordene fra en af medforfatterne til denne antologi. For-
fatteren, der er skoleelev, beskriver indlevende verden set gennem sin
bedstemors gjne. Tilbage sidder den 83-arige kvinde med menings-
lesheden og alle tankerne om den store del af livet, der er gaet. Og
hun er bestemt ikke alene om de tanker. At veere gammel, blive sldre
eller veere syg og doende medforer ofte efterteenksomhed og ensom-
hed. Alle mennesker er af og til eller mere permanent formodentlig
grundleggende ensomme, men nar vi nermer os livets afslutning,
kan tankerne optage mere og mere. Nar vi bliver &ldre, vil mange
nerme sig store og sma opgaver med mere talmodighed og omhu end
tidligere, og det geelder ogsa, nar det kommer til at finde forklaringer
pa dedens og livets mysterium.

Om den enkelte kan udholde at veere i denne tilstand afhenger dels
af den personlige psyke og dels af evnen til at veere i det smertefulde
og tilsyneladende meningslese. For de fleste af os er det kreevende
at veere i vores tankers vold og vide, at der kun er fa muligheder for
at komme fri af tanker om egen forgdenhed og en indre dialog fyldt
med eksistentielle spergsmal.

Alene med vores tanker

Nar vi er alene med vore tanker, kan det veere svert at saette ord pa,
hvordan vi egentlig har det. Netop den udfordring kan fore til en
endnu dybere folelse af ensomhed, for hvordan skal jeg kunne forsta



mig selv, mine tanker og felelser, nar jeg ikke kan finde ord for det?
Netop det dilemma kan fore til tunge ensomme tanker, der kaldes den
eksistentielle ensomhed. Denne fase kommer vi i, nar det ikke leengere
er muligt at bilde sig selv ind, at jeg kan, hvad jeg vil, og hvis bare jeg
er iheerdig nok, sa finder jeg ogsa selv en vej ud af de ordlgse tanker.

Den tungeste form for ensomhed er nok tanker om at have spildt
sit liv med forkerte valg eller blot have ladet livet forsvinde som sand
ud af timeglasset. Alderdommens angst kan ogsa vere bagsiden af
ikke at turde forholde sig til store og betydningsfulde elementer i
livet og dets muligheder. Oplevelsen af et levet liv uden mening kan
nermest kun medfore eksistentiel ensomhed. For hvad er fortabt tid
og et ikke levet liv? Netop den oplevelse af at miste meningen med
sig selv og ikke laengere opleve at veere et helt menneske resulterer
i eksistentiel ensomhed, som forfatterne til flere af denne antologis
kapitler ogsa giver udtryk for.

Alene med vores folelser

Andre kapitler i bogen beskriver de oplevelser, som er teet knyttet
til tab af et menneske eller noget af en selv. At miste et nertstaende
menneske eller dele af sig selv ved sygdom giver en anden form for
ensomhed, der fysisk merkes som folelsesmaessigt savn, og som kan
forplante sig til en form for kronisk fornemmelse af smerter i krop-
pen. Denne form for ensomhed knytter vi til folelserne mere end til
tankerne, fordi vi for eksempel kan fole en uretfeerdig eller en altom-
sluttende sorgfelelse. Den emotionelle ensomhed er velkendt for os
alle uanset alder, nar en af vores nsermeste dor fra os, eller vi selv
skal de fra et elsket medmenneske.

Nar himlen er naer

Som en introduktion til bogens mange bidrag har vi indledningsvist
beskrevet de forskellige former for ensomhed, mennesker kan opleve
sidst i livet, ligesom bogens epilog i form af en maildialog er en
opsamling og afrunding af de ensomhedstemaer, som de forskellige
bidragsydere har preesenteret laeseren for. Emner, aldersudfordringer
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og livssituationer, som bliver berert i bogen, er blandt andre usyn-
liggorelse af gamle mennesker, depression, demens, sorg ved tab af
egtefelle, terminal sygdom og livets sidste timer.

Antologien henvender sig saledes direkte til bade fagpersoner i el-
dresektoren, familiemedlemmer og alle eeldre og gamle mennesker,
og det er vores hab, at vi med bogen kan hjelpe med at sette ord pa
nogle af de tanker og folelser, vi oplever, nar livet er ved at veere levet,
eller nar sygdom medfoerer, at "himlen er neer’.
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Kapitel 1
Vi lever ogsa efter 70

Peder Knudsen

Forfatteren reflekterer over livets faser set gennem et langt livs
oplevelser og tanker og har blandt andet fokus pa de mader, som
andre aldre moder de &ldre med. Iseer har han et godt gje til den
ofte manglende forstaelse og respekt for, hvordan seldre lever livets
sidste fase. Han satter ord pa den manglende respekt for sldres
og gamles ret til selv at bestemme, hvad de vil bruge deres tid til.
Andre skal ikke veere ‘tidstyve’. Men pa trods af sine iagttagelser
af disse mangler, har han bevaret sin personlige integritet og ser
relativt positivt pa livet efter de 70 ar.

Sa blev jeg 70!

Det var egentlig ikke noget seerligt. Engang var det et stort skel, men
sadan foles det ikke leengere. Man lader sig pensionere omkring de
60, og det har endret en del ved indstillingen. Alligevel har man néet
det tal, hvor der er enighed om, at man herer til de gamle, ikke til
de zldre. De &ldre taler man om fra 50-arsalderen. "En &ldre bilist
korer frem ..."”, "en aldre kvinde bliver overfaldet ...”. Og leeser man
videre, er de ofte ikke meget over 50.

Saleenge man kan leve sit eget liv, rejse, deltageialting som tidligere
og ikke ligge nogen til byrde, foler man meget lidt til aldersspringet.
Men nar man bliver afthaengig af det offentlige, foler man, at man ikke
leengere anses for aktiv. Bevares, der laves e&ldregymnastik og andet
lignende for at "aktivere”; men det er pseudoaktivitet sammenlignet
med den aktivitet, det er at bestemme over sit eget liv.

De "aktive” — iseer politikerne — taler arrogant ikke om, men til os.
Prov i TV at leegge meerke til, nar politikerne skal gore sig populeere
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ved besgg pa et plejehjem. Den smilende, nedadrettede overlegen-
hed, hvormed de viser, at de gor de gamle en stor ere ved at hilse
pa dem, giver kvalmefornemmelser. (En af de fa, der kunne kunsten,
var ikke politiker. Det var Dronning Ingrid). Deres interesse for os er
knyttet til valgkampen. Bagefter, nar de skal bestemme for os, synes
de ikke at have megen respekt for eldregruppen. Oprigtig talt, det
er vist gengeeldt. Men netop pa grund af de gamles afheengighed af
det offentlige, griber deres bestemmelser langt ind i vores personlige
frihed.

Desverre har den overlegenhed lidt tilbgjelighed til at smitte af,
ogsa pa administrationen, og f.eks. hjemmehjelpen. Noget godt og
nyttigt, som gennemgaende udferes af sede og venlige mennesker.
Men man er ngdt til at veere hjemme hele den dag, man har faet tildelt
hjeelp. Selv om tjenesten kun tager en time, kan man ikke fa nogen
fast tid, sa man kan ikke planlaegge for resten af dagen. Det er blot et
eksempel pa manglende respekt for de gamles tid. Det er dog ne&eppe
darlig vilje. Det er snarere darlige bevillinger.

Jamen, betyder tiden da sa meget for de gamle?

"Hvad far du tiden til at ga med”, "du har jo god tid, du har ikke no-
get, du skal” er to udsagn, som var mere almindelige tidligere end nu.
Mange har opdaget, at de gamle i virkeligheden lgser mange opgaver,
som de har tid til nu, hvor "arbejdet” ikke kalder. Ja, det kan sameend
undertiden veere vanskeligt at fa fat i dem, nar man har brug for dem.
Men netop fordi det er pligter, de frivilligt patager sig, og som oftest
er ulennede, respekteres de ikke.

I virkeligheden er det nappe den ledige tid, der er problemet.
Problemet er langt snarere, at de yngre tror, at de gamle bare skal
have tiden til at gd, skal underholdes, at de er holdt op med at leve.
Nej, ikke at de ikke traekker vejret eller beveaeger sig rundt mere eller
mindre besveret af arenes spor. Men de tror sommetider, at i den
alder er man holdt op med at opleve og kun lever pa minderne.

Hver alder har sin made at opleve livet. Barnet erfarer og gleder
sig over sin udvikling. Der foler det sit liv. Teenagerne lever med deres
manifestationer af at blive selvstendige, af at blive store. Om de unge
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elskende har Goethe sagt: " Himmelhgjt jublende, til deden bedrovet.
Lykkelig er kun den sjel, der elsker”. Jo, de lever meget inderligt. Og
i karrierealderen er livsoplevelsen delt mellem bgrn og malbevidst
at vise sig kompetent. Lidt ro viser sig maske, nar slutstillingen er
naet, men nu er det ansvaret for det rette valg i beslutningerne, der
skaber livets spending.

En dag holder det op

Den type udfordringer, man hidtil har haft, holder op. Men holder
man ogsa op med at leve, i betydningen holder man op med at opleve
sit liv? Jeg vil vove at pasta, det gor man ikke. Man har gennemlevet
alle de tidligere livsfaser. Man kender dem indefra, og det giver et
overblik over hele livet, som ingen anden alder kan have.

Nar man i vores alder ser et barn, der glad og nysgerrigt ser op og
sender en et smil, sa smiler man forstaende igen, for man forestiller
sig alt det dejlige, som ligger foran dette barn. Vi smiler tilbage, for
vi har oplevet sa meget, at vi ved, at skent ikke hele dets liv bliver
dejligt — og det ved barnet jo ikke endnu - sa vil en stor del af dets
fremtid blive dejlig og fuld af oplevelser. Og barnet kan fortrestnings-
fuldt smile til verden.

Ogsa teenageren, der maske megder os med en afvisende og sma-
fornaermet attitude, far vores smil. Ikke vores latter. Der er nok, der
ler ad dem. De er jo i den grimme @llings alder og er bade legemligt
og andeligt kluntede. Men vi har tid til at huske det fra os selv, og
vi undgar nok i hgjere grad end andre aldre at forarges over dem.
Selvom vi ikke altid synes om deres optraeden, ved vi, at deres pro-
vokationer kun er deres made at fortelle os, at de er begyndt at tage
livet alvorligt, og de vil ikke negligeres. Jo, vi forstar dem, skent vi
ikke altid godkender deres metoder. For er der noget, der eendres fra
generation til generation, sa er det maden, teenagere gor sig geeldende.

Og sa den dejlige ungdom, hvor tiden gar med at pille kronbladene
af margueritterne. "Elsker, elsker ikke?” Der er ikke langt fra Himmel
til Helvede, men er man i Himlen, sa er der kun én magt pa Jorden,
der kan bringe en ned, og det er netop den udvalgte ham eller hende.
Du kan genkende smilet, nar han meder hende, og du kan se og nyde
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og genkende den unge leengselsfyldte pigekrop, nar hun iler til steev-
nemgdet. Maske er det den alder, spejlet gengiver allerklarest.

Arbejdsarene. Hvad enten vi tager den unge straber eller manden
i chefstolen, der tilsyneladende har magt over det hele, ja, sa kan vi
se bag facaden. Vi har preovet gleeden, nar arbejdet lykkedes; men vi
husker sandelig ogsa de gjeblikke, hvor ansvarets byrde hvilede tungt,
fordi man var i tvivl om, hvorvidt man traf de rigtige valg.

Hvad er vores liv i dag?

Naturligvis bevarer vi alle vort tidligere livs interesser; men hertil
kommer, at vi har gennemlevet alle livsafsnittene, og det har givet
indblik. Méaske bliver vi derfor mere forstaende, mere afbalancerede
og overbarende. I dag kan vi iagttage og forsta menneskene i livet
omkring os med en baggrund, vi ikke tidligere har haft. De menneske-
iagttagelser, vi nu gor, har hele det foregaende liv som ballast, og det
er ikke ringe livsoplevelser, men de er forbeholdt vores aldersklasse.

Jamen, bliver vi nu ikke misundelige pa de livsaldre, vi ikke skal
genopleve? Nej, de var skenne og oplevelsesrige, mens man levede i
dem. Men alle havde de deres bagside. Barndommens sorger er lige
sa inderlige som den voksnes. Ungdommen har i sin fglelsesmeaessige
rutsjebane dage sa sorte, at man ikke gnsker dem genoplevet. Og
arbejdsarenes ansvar var undertiden sa tyngende, at det foles skont
at veere fri for. Endelig kendte man jo dengang ikke udfaldet af dem.

Det er ikke slemt at blive 70. Der venter ogsa efter 70 et liv i ople-
velser. Blot ma man habe, at de "aktive” vil forsta, at selvom vi ikke
tager del i deres aktiviteter, sa lever vi stadig aktivt pa vores egne
premisser. Og vi har stadig krav pa den agtelse og respekt, som
mennesker i alle aldre fortjener.

Nej, jeg vil ikke leve nogen del af mit liv om, og tanken er jo ogsa
rent hypotetisk. Jeg har levet og oplevet alle disse afsnit af mit liv,
og jeg vil blive ved med at leve med den alder, jeg har. Jeg vil opleve
den del af livet, jeg har tilbage, som jeg forst kan det nu — i min alder.
Jeg er mig fuldstendig bevidst, at det er sidste livsfase, og at den
nar som helst kan ophere; men det er en sken og afklaret fase, som
har helt sin egen veerdi.
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